
目 录

主题班会提纲-------------------------------01

主题班会讲义-------------------------------02

主题班会 PPT-------------------------------16

主题班会认知度调查问卷---------------------21



大学生廉洁教育

“知耻明辱 择善交友”主题班会提纲

一、班会主题

知耻明辱, 择善交友

二、班会目的

紧紧围绕学院职业教育对学生“自律、诚信、明礼、敬

业、坚韧”五大核心素养的培养，对学生进行廉洁教育，利

用“知耻明辱, 择善交友”主题班会载体,进一步促进学生

职业精神养成。

三、主要内容

1．大学生廉洁教育主要包括哪些内容

2. 廉洁自律行为的养成与学生职业生涯发展的关系

3. 讲授“知耻明辱, 择善交友”班会内容

四、班会流程

1.班会开始前下发“大学生廉洁教育主题班会认知度调

查问卷”

2.讲授班会主要内容

3.对本次班会进行总结

4.推荐主题班会延伸阅读资料

5.收回调查问卷
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大学生廉洁教育

“知耻明辱 择善交友”主题班会讲义

一、内容引入

大学是传承文明和培养高素质人才的重要阵地，在座的

各位同学是国家未来的建设者和接班人，今天的你们就是明

天各个单位及各条战线上的管理者和主力军，你们的理想性

念与核心素养如何，不仅直接关系到中华民族伟大复兴的中

国梦能否如期实现,更重要的是关系到你们每个个体能否健

康成长。清正廉洁既是当今高素质人才必须拥有的一项核心

素养,也是做人的一条基本底线。在大学这个人生成长的关

键时期，我们紧紧围绕学院对学生五大核心素养的培养，以

主题班会地形式对大家进行廉洁教育，增强廉洁意识，培养

廉洁操守，希望能够为同学们开启“敬廉崇洁，诚实守信”

的心灵之窗，让“严于律己，自强不息”成为同学们的毕生

信念，让“国民表率，社会栋梁”成为同学们的终身追求。

二、讲授主题班会内容

今天的主题班会主要有三个方面的内容：

一是大学生廉洁教育主要包括哪些内容；

二是廉洁自律行为的养成与学生职业生涯发展的关系；

三是讲授“知耻明辱, 择善交友”核心内容。第三个内

容是今天讲授的重点。
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在刚刚班会开始前，给每位同学发了一份“大学生廉洁

教育主题班会认知度调查问卷”，课后收回，问卷汇总结果

将作为我们完善大学生廉洁教育工作的重要依据，请大家根

据今天学习内容及自己对大学生廉洁教育的理解认真填写。

(一)首先，我们一起来看一下大学生廉洁教育主要包括

哪些内容。

我们这里指的廉洁，是广义上的廉洁，主要包括信仰、

诚信、勤俭、交友、自律、正义等内容。这几个内容一一展

开这得是一门课程。对于刚刚接触的我们，有一个整体认识

就可以了。不在此详细讲解。

(二)接下来，了解廉洁自律行为的养成与学生职业生涯

发展的关系。

目前，在座各位的身份是一名在校大学生，我们在校期

间，需要遵守学院的各项规章制度，自律行为。踏出校园，

我们就需要在一定的职业中工作，生活。廉洁这一主题将伴

随你的整个职业生涯，这是你事业成功的保证，是一个人在

职业生涯中安身立命的一条道德底线，是职业道德建设的重

要内容。在校内就确定起牢固的廉洁意识，为步入社会成为

“职业人”后能自觉做到廉洁从业奠定良好的思想道德基

础。

(三)现在，讲授本节课核心内容“知耻明辱, 择善交友”

请大家先读以下几条名言警句:
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※跟一位新知没有共尝三斗盐以前，你不可轻易相信

他，只有时间能确定相处的关系怎样。——歌德

※以势交者，势倾则绝；以利交者，利穷则散。以财交

者，财尽则绝；以色交者，色落则渝。——刘向

※始交不慎，后必成仇。——申居陨

※雪中送炭，贵在真送炭，而不是语文劝慰。——三毛

相信大家也都知道今天我们要讲的主要内容和什么有

关，其实看到主题班会名字大家已经知道了，对，那就是择

善交友。其实这是一个伴随着我们一生的问题，我们的选择

也可能会伴随我们的一生。三年的大学时光对人的一生而言

绝对不是短暂的，在人生发展黄金时期认识、结交的朋友，

很有可能受益甚至相伴终生。

我们来看几个和交友有关的案例：

1.案例一“以文交友典范三则”

在古代，由于交通闭塞通信落后，书信诗文便成了交友

的重要途径。

李白初到长安，赠送名士贺知章《蜀道难》一诗。当贺

知章读到“蜀道之难难于上青天”，“黄鹤之飞尚不得过”“扪

参历井仰胁息，以手扶膺坐长叹”以及“连峰去天不盈尺”

等诗句时，情不自禁地啧啧称赞，诗未读完，即拍案叫绝，

呼李白为“天上谪仙”，从此，“谪仙”之名，誉满长安。时

年 80 多岁的贺知章不惜礼拜下士而慕名求见了 33 岁的李
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白。

李白和杜甫的私交也是出自两人相互欣赏对方的文采。

一个非常偶然的机会使得他们终于在洛阳相见。两位年龄相

差十几岁的诗人一见如故，情同手足，行则相携，醉则共寝。

他们在今山东河南一带漫游，怀古于城头，射猎于大泽，访

友于僻壤，舒胸于高台，引吭高歌，傲然长啸。李杜都曾受

朝廷和皇帝的赏识，且两人都鄙视权贵，同情黎民百姓。他

们的政治立场，自然和朝廷格格不入，故而两人都不可能被

朝廷重用，于是李白去拥抱大自然，欣赏“飞流直下三千尺，

疑是银河落九天”；而杜甫则出游名山大川，“会当凌绝顶，

一览众山小”了。

伟人毛泽东与一代文豪鲁迅属同一时代，两人相互倾慕

但未曾谋面。毛泽东欣赏鲁迅始于他的杂文。他说：我的心

和鲁迅是相通的。称“鲁迅的骨头是最硬的”“民族的脊梁”

等。1936 年春红军渡黄河东征得胜后，鲁迅立即致电祝贺，

寄毛泽东于厚望，可惜鲁迅没有看到革命胜利的曙光便英年

早逝。这些都在他们的著作中得以反映。

此外，毛泽东与柳亚子、郭沫若、陈毅也是通过诗词交

流，保持着良好的关系。

(1)以上三则小故事,都是交友中“兴趣相投”的典范,

对我们来说无论以文会友，还是通过其他共同兴趣爱好走到

一起，都是一个很好的启迪。
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进入大学，我们首先接触到的是自己班和专业的同学，

由于是同一个专业，以后的就业方向也会相同，所以我们可

以先和自己班的同学打好交道。他们是生活中交往最密集的

朋友，对我们的学习和生活有很多的帮助。

校园中各式各样的学生社团同样是一个交朋友的好去

处，并且社团的平台更为宽广，是面向全校学生的，你可以

根据兴趣爱好和时间精力分配选择一个或几个社团，在锻炼

个人能力的同时，也可以拓宽自己的人脉，多交一些志趣相

投的朋友。

在大学中，一年四季会有各种各样的活动、比赛。看到

活动海报千万不要害羞，大胆地去参加自己感兴趣的比赛，

认识更多与你有相同爱好的人。

通过同一个活动、为同一个目标而努力，可以大大拉近

你和他人的距离，迅速成为“铁哥们儿”、“好闺蜜”。

（2）在古代，书信诗文是交友的重要途径，那么在我

们目前所处的数字信息化时代，人类交友更出现前所未有的

便捷，通过网络甚至与五大洲的朋友保持密切联系，都不再

是梦想。

在此，请大家思考一下：

你在网上交过朋友么？你认为网络与现实这两种不同

的交友途径有哪些不同？在畅游网络虚拟世界的同时，该怎

样保护自己？
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哪位同学能谈谈自己的看法。

……

看来随着校园网和智能手机的普及，通过网上交朋友的

同学是越来越多，可是如果对网络交友的“江湖规矩”不熟

悉不了解，恐怕是会吃亏栽跟头的，结合刚刚同学们的讨论

发言，我们一起总结一下网络交友规则：

①不要轻易信任他人。除非与对方已经有很长时间的深

入交往，而且建立起了一定的信任，否则不要允诺见面。在

网络世界里，直觉是极不可靠的。只有多沟通，晚约会，才

是对自己最好的保护。

②不要在交流过程中透露任何真实的私人信息。需要注

意保护的信息有：本人姓名、手机号码、家庭住址、本人相

片等任何真实信息。建议以网络中的虚拟身份交流为主，直

到确实需要与对方在现实中增进联系的必要为止。

③保持一颗平常心，提醒自己正在做什么。可以通过网

络社区迅速找到适合自己的人，并迅速成为朋友。但要想进

一步增进关系，还是先回顾一下自己的交友历程，并反思自

己想要得到什么。不要强迫自己做使自己或他人不愉快的事

情，不要过早过快地投入自己的感情，否则结果很可能是“竹

篮打水一场空”。

④选择公共场所见面，并告知自己信任的人。如果与网

友的关系发展到了一个可以足够信任对方且可以见面的程
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度，请在约会前确定一个首要原则：选择人流量大的公共场

所约会并告知他人。需谨记：不论你们在网上聊得多么投机，

也不代表你对网友的真实情况有半分了解，在现实中你们依

然要像陌生人般开始交往。因此，单独去一个偏僻场所同陌

生人见面该有多危险，你能想到。

⑤控制首次见面的时间，并且一定要坚持自己回家。掌

握好首次见面的时间是非常明智的。即使企盼这次见面已经

很长时间，而且作好了精心准备，即使这次约会非常美满，

也不要兴奋过头，让理智和时间再多考验一下你们的友情

吧。早些回家，让真正爱你的家人放心。

⑥见面时注意察言观色。仅仅通过网络，你不可能了解

网友的真实背景或真正性格，所以，利用见面随时观察对方

的任何特征，如吹牛、叹气、挥舞手脚、过激举动、眼神、

表情等，建立真实客观的第一印象会有助于你对你们之间关

系的正确把握。

网络和现实是完全不同的两个世界，在现实中不敢说的

话，不好意思说的话，在虚幻的网络世界里完全可以畅所欲

言。然而网络毕竟是网络，在网上交友、聊天可以当作精神

的放松与倾诉，切不可全信。网络是现代社会不可缺少的一

种工具，我们要用，更要慎用。总之，请保持谨慎和必要的

警惕，个人安全重于一切，在任何情况下都不要过于相信自

己的判断，并确定自己的行为是否会伤害到自己和他人。
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2.案例二“聊聊寝室中的人际关系”

女生小米是学工科的,住的是混合宿舍,她们班 4 人,别

的班上 2人。她们班一女生和另一班女生两人在寝室结成小

集体，关系特好，但她们也是我行我素，不去管别人，从不

参加寝室的活动，更不去打开水什么的；而另一位县长家的

千金凭着自己优越的经济条件也是谁也看不起，好端端的寝

室弄得整天死气沉沉，与自己心中渴望的有说有笑、融洽和

谐的气氛相差太远了。

一个住着 7人、有 4人是班干部的寝室同样也是矛盾重

重，其中的一名女生说，真没想到，现在的大学生还如此的

自私狭隘，缺乏集体观念。一位因自己缺乏其他爱好，只喜

欢看书的同学诉说他与寝室同学关系疏远，陷入孤独的苦闷

中，一位用计算机的同学因乱拉电线使宿舍被扣分而与同室

同学发生冲突，觉得人心难测，还有位女同学谈到同学丢东

西，而自己无端受到误解、猜测后的气愤与伤心。

就这两个寝室中的小案例，谁能给大家说说，你们觉得

发生这样事情的主要原因是什么，应该怎么办。

……

大家讲的都很好，我在给大家总结一下：

在一个屋檐下，大家同窗共读、共宿，“低头不见抬头

见”。由于距离过分接近，彼此优缺点尽露无遗，所以同室

间相处，往往是在初进大学时非常友好，而随着时间的延续，
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“同室操戈”的情形时有发生，其中原因虽然多样，但主要

有以下几点。

首先，通常情况下，同一宿舍的同学分别来自不同的地

域、不同的家庭，在许多方面特别是思想观念、价值标准存

在着明显的差异，有的人看重能力；有的人看重品行；有的

人信奉人之初性本善；有的人相信在人的潜意识里总有恶的

动机；有的人追求学业上的成就；有的人追求人际关系的和

谐。这样，在遇到实际问题时因观点不同常常会发生冲突，

大家都想证明自己的观点并坚持自己的立场。

其次，能够跨进大学校门的大多数同学中学时期在学

习、工作方面都较出色，聚集在一个宿舍，谁都不服别人，

或者由于害怕落后而有一种紧张感，心理压力较重。但是机

会并不给予每个人，有的人当了舍长，有的人做了学生干部。

于是，嫉妒、不公平感就造成很多的宿舍成员间关系紧张。

另外，生活方式、习惯的不同也是宿舍关系紧张的另一

个因素，最明显的是南北方差异：南方人较含蓄、细致，北

方人直率、坦诚等。对于每个人来讲，生活习惯也是千差万

别：有的人外向，整天说个不停，有的人内向，少言寡语；

有的人早睡早起，有的人晚上是“夜猫子”，早晨却爱睡懒

觉。这样一来，晚上看书的影响早睡的人；爱“卧谈”的人

干扰不善言辞的人；爱静的人被朋友多的人搞的烦躁，而每

个人的生活习惯又一时难以改变。面对这种客观的差异，如
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何处理好宿舍同学之间的关系，是每一位大学生必须面对的

问题。

问题出现了，出现问题的原因也找到了，那我们该如何

处理呢？

当出现了与宿舍同学关系不好的情况时，应从认知方

式、情绪反应、交往技能和技巧等方面进行分析，这样有助

于改善和同宿舍同学的关系。

第一，对自己的个性进行分析，提高自我认知能力。大

学生对外在世界的观察和思考已接近成熟，但对内在自我的

反省能力却有待发展。在宿舍人际交往中，往往觉得别人不

关心自己或不尊重自己，却很少反省自己，问问自己对别人

怎样，认真分析一下自己个性中还有哪些不够完整的方面。

如能调整好这种认知的偏差，处理好同宿舍同学的关系就有

了思想基础。

第二，正确对待“误解”。在与他人的交往中，免不了

产生误解，甚至受到委屈或某种不公正的待遇。在这种情况

下，不能因一时的冲动鲁莽行事，那样于人于己都很不利，

而且也不易澄清事实。凡事都要学会“冷”处理，不能完全

意气用事。

第三，对宿舍的环境要以一种积极的态度去适应。当你

和别人生活在一起时，你就要承认各人有各人的生活习惯和

价值观念，就必须接受每个人的生活方式，要学会和个性不

11



同的人相处。从现在开始到今后的生活中，你会遇到各种个

性的人，要做到与周围的人和睦相处，就要求同存异，学会

与不同观点不同性格的人交往。在集体生活中更要彼此关心

照顾，不要为了自己的自由影响别人的学习和休息，要处处

关心别人，与人为善。良好的宿舍关系主要是适应对方，宽

容对方，如果别人的生活方式有碍于你的生活习惯，你可以

适当地将作息时间做些调整。同宿舍同学在一起生活难免产

生一些矛盾，当发现别人错了的时候，不能“得理不让人”，

而应“得饶人处且饶人”。宽容和谅解是人的一种美德，也

是一种高尚的精神境界，与人相处，学会尊重、宽容、谅解、

朋友就会越来越多。

第四，处理好宿舍同学之间的关系要讲究方法与技巧。

如果别人的生活方式有碍于你的生活，或同宿舍人爱“卧

谈”，直接提意见制止他们难以奏效，就应委婉地提出意见。

这种意见提出一般不能当着众人的面，以免使对方难堪。要

讲究方式方法，既不能过分求全，处处忍让，也不要过分维

护自己，要培养自己的利他意识，这将有利于宿舍同学间的

相处。

寝室人际关系难相处，说来说去还是一个“人”的因素。

其实寝室关系并不难相处，关键还在于我们要拥有一个宽阔

的胸怀，有容人之量，互助友爱，和睦相处，“己所不欲，

勿施于人”。

12



3.交友是一门学问，既有通行其间的法则，也需要经验

技巧的积累。最后，除了上述案例中讲到的，还为大家总结

了几点大学生交友常见问题和需要注意的重点，一起分享一

下。

功利性太强，超越了朋友之间互相帮助的程度。人与人

之间可以以利惠相交，但那显然不属于交朋友的范畴。当然，

即使是朋友之间，日常交往中也少不了利惠的往来。对此要

抱以一种达观、豁达的平常心态，注意礼尚往来，但不求物

质上的对等，唯有心理上的平衡。

自我中心意识突出，常见于独生子女身上。朋友之间时

常需要把自己摆在一边，设身处地地替对方考虑，这样就能

理解对方的行为和态度，避免因不理解而产生的各种摩擦。

尝试用“互换角色”的办法去体会对方的感受，自然就不会

过于强调“自我”。

怀念旧友，不交新友，主要表现在低年级大学生中。很

多同学都说，他们在与自己比较熟悉的人交往时能表现得很

自如，但与不太熟悉的人交往时往往很被动、拘谨、畏缩，

不知该如何与他们相处。这正是由于缺乏交流和人际交往技

巧所致。应采取主动的、积极的方式，去逐步改善自己的人

际交往问题，而不是一味回避。事实上，社交技巧是多种多

样并非一蹴而就的。对大学生来说，在树立了人际交往的勇

气和信心之后，在人际交往中要掌握的技巧主要是培养成功
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交往的心理品质和正确运用语言艺术。成功交往的心理品质

包括诚实守信、谦虚谨慎、热情助人、尊重理解、宽宏豁达

等。语言艺术的运用包括准确表达、有效倾听、文明礼貌等。

这些都有助于大学生提高交往艺术，取得较好的交往效果。

此外，在正式交际场合，大学生还要注意服饰整洁，举止文

明得体，坐、立、行姿势雅观，不要不分对象乱开玩笑，避

免拍肩拉手等动作。当然，也不能在人前畏畏缩缩，谨小慎

微。应信心十足，精神抖擞，又落落大方，不卑不亢。

亲媚友，疏诤友。那种“逢人只说三分话，未可全抛一

片心”的交往准则，侵蚀着健康的交往关系。只有你自己首

先怀抱真诚，才能吸引那些同样真诚的人。如果感到自己周

围没有一个“诤友”，还是先检讨下自己吧。朋友之间，只

有彼此抱着心诚意善的态度，才能相互接纳、理解直至信任。

只有感情上引起了共鸣，才能使交往得到巩固和发展。

三、推荐延伸阅读资料

PPT 上显示的是为大家推荐的和今天主题班会相关的延

伸阅读资料，有兴趣的同学可以找来看一下。

1.网址：

中国大学生廉洁教育在线 http://www.lianjiejiaoyu.com/index.php

2.散文：

朋友四型 作者：余光中

交友距离 作者：申力雯
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3.书籍：《谈交友》 作者：钱钟书

今天的主题班会到此结束，衷心祝愿大家在难忘的大学

生活里都能收获健康、宝贵的友情。
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主 要 内 容

一、大学生廉洁教育主要包括哪些内容

二、廉洁自律行为的养成与学生职业生二、廉洁自律行为的养成与学生职业生
涯发展的关系

三、讲授 “知耻明辱, 择善交友”核心内容

广义上的廉洁

一、大学生廉洁教育主要包括哪些内容

信 仰 诚 信

自 律

勤 俭 交 友

正 义

廉洁，将伴随你的整个职业生涯

二、廉洁自律行为的养成与学生职业生涯发展的关系

是你事业成功的保证

是 个人在职业生涯中安身立命的是一个人在职业生涯中安身立命的
一条道德底线

是职业道德建设的重要内容
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三、“知耻明辱, 择善交友”

名言警句

以势交者，势倾则绝；以利交者，利穷则散 以财交

跟一位新知没有共尝三斗盐以前，你不可轻易相信他，
只有时间能确定相处的关系怎样。——歌德

以势交者，势倾则绝；以利交者，利穷则散。以财交
者，财尽则绝；以色交者，色落则渝。——刘向

始交不慎，后必成仇。——申居陨

雪中送炭，贵在真送炭，而不是语文劝慰。——三毛

三、“知耻明辱, 择善交友”

（一）案例1.1：以文交友典范三则

在古代，由于交通闭塞通信落后，书信诗文便成了交

友的重要途径。

李白初到长安，赠送名士贺知章《蜀道难》一诗。当

贺知章读到“蜀道之难难于上青天”，“黄鹤之飞尚不得

过”“扪参历井仰胁息，以手扶膺坐长叹”以及“连峰去

天不盈尺”等诗句时，情不自禁地啧啧称赞，诗未读完，

即拍案叫绝，呼李白为“天上谪仙”，从此，“谪仙”之

名，誉满长安。时年80多岁的贺知章不惜礼拜下士而慕

名求见了33岁的李白。

三、“知耻明辱, 择善交友”

（一）案例1.2：以文交友典范三则

李白和杜甫的私交也是出自两人相互欣赏对方的文采。

一个非常偶然的机会使得他们终于在洛阳相见。两位年龄

相差十几岁的诗人一见如故，情同手足，行则相携，醉则

共寝 他们在今山东河南 带漫游 怀古于城头 射猎于共寝。他们在今山东河南一带漫游，怀古于城头，射猎于

大泽，访友于僻壤，舒胸于高台，引吭高歌，傲然长啸。

李杜都曾受朝廷和皇帝的赏识，且两人都鄙视权贵，同情

黎民百姓。他们的政治立场，自然和朝廷格格不入，故而

两人都不可能被朝廷重用，于是李白去拥抱大自然，欣赏

“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”；而杜甫则出游名

山大川，“会当凌绝顶，一览众山小”了。

三、“知耻明辱, 择善交友”

（一）案例1.3：以文交友典范三则

伟人毛泽东与一代文豪鲁迅属同一时代，两人相互倾

慕但未曾谋面。毛泽东欣赏鲁迅始于他的杂文。他说：我

的心和鲁迅是相通的。称“鲁迅的骨头是最硬的”“民族

的脊梁”等。1936年春红军渡黄河东征得胜后，鲁迅立

即致电祝贺，寄毛泽东于厚望，可惜鲁迅没有看到革命胜

利的曙光便英年早逝。这些都在他们的著作中得以反映。

此外，毛泽东与柳亚子、郭沫若、陈毅也是通过诗词

交流，保持着良好的关系。
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三、“知耻明辱, 择善交友”

（一）案例一分析1：交友中“兴趣相投”的典范

社 团

活 动

比 赛

三、“知耻明辱, 择善交友”

（一）案例一分析2：数字信息化时代中的网络交友

思考问题：

你在网上交过朋友么？你认为网络与现实这两种不同你在网上交过朋友么？你认为网络与现实这两种不同

的交友途径有哪些不同？在畅游网络虚拟世界的同时，该

怎样保护自己？

三、“知耻明辱, 择善交友”

•规则一：不要轻易信任他人

•规则二：不要在交流过程中透露任何真实的私人信息

保 在 什

网络交友规则

•规则三：保持一颗平常心，提醒自己正在做什么

•规则四：选择公共场所见面，并告知自己信任的人

•规则五：控制首次见面时间，并一定要坚持自己回家

•规则六：见面时注意察言观色

三、“知耻明辱, 择善交友”

切记

请保持谨慎和必要的警惕 个

www.themegallery.com Company Logo

请保持谨慎和必要的警惕，个
人安全重于一切，在任何情况下
都不要过于相信自己的判断，并
确定自己的行为是否会伤害到自
己和他人。
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三、“知耻明辱, 择善交友”

(二)案例2.1：聊聊寝室中的人际关系

女生小米是学工科的,住的是混合宿舍,她们班4人,别的

班上2人。她们班一女生和另一班女生两人在寝室结成小

集体，关系特好，但她们也是我行我素，不去管别人，从

不参加寝室的活动，更不去打开水什么的；而另一位县长

家的千金凭着自己优越的经济条件也是谁也看不起，好端

端的寝室弄得整天死气沉沉，与自己心中渴望的有说有笑、

融洽和谐的气氛相差太远了。

三、“知耻明辱, 择善交友”

(二)案例2.2：聊聊寝室中的人际关系

一个住着7人、有4人是班干部的寝室同样也是矛盾重

重，其中的一名女生说，真没想到，现在的大学生还如此

的自私狭隘，缺乏集体观念。一位因自己缺乏其他爱好，的自私狭隘，缺乏集体观念。 位因自己缺乏其他爱好，

只喜欢看书的同学诉说他与寝室同学关系疏远，陷入孤独

的苦闷中，一位用计算机的同学因乱拉电线使宿舍被扣分

而与同室同学发生冲突，觉得人心难测，还有位女同学谈

到同学丢东西，而自己无端受到误解、猜测后的气愤与伤

心。

三、“知耻明辱, 择善交友”

宿舍关系紧张的主要原因：

观点不同：成长地域及家庭环境不同，思想观

念、价值标准存在着明显的差异

机会不均等：嫉妒、不公平感就造成很多的宿

舍成员间关系紧张

南北方差异：生活方式、习惯的不同

三、“知耻明辱, 择善交友”

宿舍关系紧张的处理办法：

第一，对自己的个性进行分析，提高自我认知能力

第二 正确对待“误解”第二，正确对待“误解”

第三，对宿舍的环境要以一种积极的态度去适应

第四，处理好宿舍同学之间的关系要讲究方法与技巧
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三、“知耻明辱, 择善交友”

（三）大学生交友常见问题和需要注意的重点

功利性太强，超越了朋友之间互相帮助的程度

自我中心意识突出

怀念旧友，不交新友

亲媚友，疏诤友

推荐延伸阅读资料

·网址：
中国大学生廉洁教育在线
http://www.lianjiejiaoyu.com/index.php

• 书籍：《谈交友》 作者：钱钟书

• 散文：
朋友四型 作者：余光中
交友距离 作者：申力雯

衷心祝愿大家都能收获
健康、宝贵的友情！

www.themegallery.com

感谢同学们的聆听！

www.themegallery.com Company Logo

2016年12月
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大学生廉洁教育主题班会认知度调查问卷

年级: 专业: 性别:

1.你对廉洁教育了解多少？

A.很了解 B.一般 C.听说过 D. 不了解

2.你认为是否有必要对大学生进行廉洁教育？

A.很有必要 B.无所谓 C.视情况而定 D. 没有必要

3.你认为当前大学中廉洁教育工作中最重要的是什么？

A.追求受众数量，让更多的大学生接受到廉洁教育

B.追求教育效果，让受教育的学生真正学有所得

C.完善制度，让廉洁教育成为大学教育中重要的一部分

4.你认为大学生廉洁教育中哪方面应该进行改进？（可多选）

A.宣传方式 B.教育内容 C.教育方式 D.其它

5.你自己做到廉洁诚信了么?

A.一直如此 B.多数时候 C.心有余而力不足,很难做到

D. 根本做不到,太难了

6.你认为本次主题班会的时间安排。

A.适中 B.过长 C.过短

7.通过本次廉洁教育主题班会你觉得自己是否有所收获。

A.收获很大 B.收获一般 C.没有收获

8.你对我院大学生廉洁教育有哪些好的建议。
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大学生廉洁教育主题班会认知度调查问卷结果统计表 

专业：        年级:              填表时间：    年   月   日 

题  号 
 

选项 A 
 

选项 B 选项 C 选项 D 

第 1 题 

 
 
 
 

   

第 2 题 

 
 
 
 

   

第 3 题 

 
 
 
 

   

第 4 题 

 
 
 
 

   

第 5 题 

 
 
 
 

   

第 6 题 

 
 
 
 

   

第 7 题 

 
 
 
 

   

第 8 题 
代表性 

意见和建

议 
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